
8 MARZO

GIORNATA

INTERNAZIONALE 

DELLA DONNA

Le donne son venute in eccellenza
di ciascun’arte ove hanno posto cura.

Ludovico Ariosto



8 marzo

Giornata internazionale della donna

È arrivato anche l’8 marzo e, purtroppo, non possiamo ancora incontrarci 
nei teatri, nelle sale pubbliche, nelle biblioteche, ... ma è una data 
troppo importante, un appuntamento al quale i Comuni e la Comunità, 
attraverso la Gestione Associata della Cultura, non possono mancare.
Non sarà molto, ma ci abbiamo messo impegno per offrire degli spunti di 
riflessione, magari con un buon libro o un film scegliendo fra i tanti che 
le nostre bibliotecarie ci propongono, oppure guardano lo spettacolo on 
line che grazie al Coordinamento Teatrale Trentino sarà in onda lunedì 
8 marzo.
Quella che comunemente viene chiamata la Festa della Donna,  
probabilemente dovrebbe essere celebrata come Giornata internazionale 
dei diritti della donna. 
Una data simbolica, spesso contestata nella sua valenza e nella sua 
effettiva utilità, ma fondamentale nel ricordare le discriminazioni e le 
violenze che le donne hanno subito nei millenni e che subiscono ancora 
oggi, in molte parti del mondo.
Nel particolare momento che stiamo vivendo è ancora più importante 
celebrare il ruolo cruciale delle donne e riflettere sul fatto che sono 
soprattutto loro a pagare il prezzo più alto della crisi economica e sociale 
legata alla pandemia.
Per questo crediamo che non si debba più chiamarla festa, perché 
l’8 marzo sarà una festa quando le donne non saranno più oggetto di 
violenza, di discriminazioni sul lavoro, di subordinazione nella società. 
Sarà una festa quando il contributo delle donne alla storia non sarà 
più rimosso dalla memoria e dai libri di testo. Sarà una festa quando le 
donne potranno in tutto il mondo essere pienamente libere di realizzare 
le proprie aspirazioni senza condizionamenti e pregiudizi.
Ci vuole l'impegno di tutti, ogni giorno dell'anno perché si possa sperare 
che un giorno non ci sia più bisogno di una data a ricordarci che donne 
e uomini hanno uguali diritti.

Gli Assessori 
della Gestione Associata della Cultura



UNA SERA A TEATRO
Il Coordinamento Teatrale Trentino, insieme alla Comunità della Valle dei 
Laghi, i Comuni di Vallelaghi, Madruzzo, Cavedine, Aldeno e Brentonico, 
propongono per la Giornata Internazionale della Donna lo spettacolo 
online Il canto di Penelope di MultiversoTeatro, tratto dall’omonimo 
testo di Margaret Atwood del 2005.

Lo spettacolo verrà trasmesso nella 

SALA VIRTUALE DEL CTT

lunedì 8 marzo 2021

dalle 17.00 alle 24.00

 ad accesso libero e gratuito 



“Il canto di Penelope” 
di Margaret Atwood nella versione di MultiversoTeatro

Il canto di Penelope è ambientato nell’Ade ai giorni nostri, da dove 
Penelope racconta le vicende dell’Odissea, dice la sua verità, parla di 
se stessa e del suo essere un paradigma universale della condizione 
femminile: «Sono diventata una leggenda edificante – declama Penelope 
– Un bastone con cui picchiare altre donne. Non seguite il mio esempio, 
voglio gridarvi nelle orecchie! Ma quando cerco di gridare, la mia voce è 
quella di un gufo».
Le voci narranti sono quelle di Penelope e delle dodici ancelle impiccate 
dal figlio Telemaco su ordine del padre, Odisseo. Le ancelle formano un 
Coro, che con le sue domande inquieta Penelope: che cosa ha portato 
all’impiccagione delle ancelle e che cosa c’era davvero nella mente di 
Penelope? 
Secondo Margaret Atwood la storia, così come viene raccontata 
nell’Odissea, non è del tutto logica, ci sono troppe incongruenze: «Sono 
sempre stata tormentata dal pensiero di quelle ancelle impiccate e, nel 
Canto di Penelope, anche Penelope lo è», dichiara la scrittrice canadese.
Accompagna la narrazione di Michela Embrìaco nei panni di Penelope 
e il Coro sullo sfondo, nel crescendo del racconto, la coreografia della 
danzatrice Elena Finessi. 

Lo spettacolo
Il canto di Penelope 
tratto da:  Margaret Atwood, Il canto di Penelope, Rizzoli, 2005, trad. 
Margherita Crepax
regia e riduzione drammaturgica: Michela Embrìaco
con: Michela Embrìaco
danzatrice e coreografie video: Elena Finessi
video e fotografia: Pierluigi Cattani Faggion
scenografia e costumi: Giusi Campisi
partitura lucI: Mariano De Tassis
musica originale: Carlo Casillo
voce registrata: Michela Embrìaco
realizzazione costumi: Antonella Vecchi



tecnico Luci: Luca Brun
spettacolo realizzato con il contributo di > Fondazione Caritro, Provincia 
Autonoma di Trento, Comune di Trento – Circoscrizione S.Giuseppe 
S.Chiara, BIM dell’Adige, Casse Rurali Trentine, Cassa Rurale di Trento.

La compagnia
Multiversoteatro ha affrontato, fin dalla sua costituzione nel 2009 ad 
opera dell’attrice e regista Michela Embrìaco, il tema del ruolo delle 
donne e degli stereotipi che le riguardano nella società contemporanea 
e nella storia, offrendo spunti di riflessione attraverso i lavori teatrali 
proposti. 
Multiversoteatro organizza e propone corsi e seminari di teatro e 
Teatroterapia, rivolti ad adolescenti, adulti e anziani, progetti in ambito 
artistico, educativo, sociale, collabora con enti pubblici e privati tra cui 
case di riposo, scuole, cooperative sociali, Onlus.
Il progetto artistico di Multiversoteatro è arricchito dalla creatività di 
artisti e professionisti dell’immagine, scultori e musicisti.

COME ACCEDERE

Collegarsi al sito
https://www.trentinospettacoli.it/

e accedere alla sala virtuale

https://www.trentinospettacoli.it/news/sala-virtuale/

oppure accedere al 

canale Youtube  del CTT



MOSTRA V IRTUALE
8 MARZO

Stiamo preparando una mostra virtuale dedicata alla Giornata della don-
na con fotografie, quadri, citazioni, ... 
Abbiamo lanciato  la proposta a tutti i cittadini della valle, speriamo nella 
partecipazione attiva di tante persone.
La scadenza della raccolta dei materiali è sabato 6 marzo, quindi se vole-
te dare una mano siete ancora in tempo.
Chi vuole collaborare può inviare il proprio materiale all’indirizzo 

comm.cultura@gmail.com 
La Commissione degli Assessori alla cultura selezionerà poi il materiale 
da pubblicare sullo spazio virtuale.
Al momento dell’invio nella mail dovranno essere indicati:
Nome e Cognome dell’autore
Titolo da assegnare alla foto od opera
Breve descrizione (max 200 caratteri).
Il link per poterla visitare sarà comunicato domenica 7 o lunedì 8 mar-
zo e rimarrà visibile fino alla fine del mese.



Quando tutte le donne del mondo…
Proposte di lettura per la Giornata internazionale della donna

Marzo 2021

“Penso che il femminismo sia una causa comune per l’uomo e per la 
donna, e che gli uomini riusciranno a vivere in un mondo più equo, 
meglio organizzato, un mondo più valido, soltanto quando le donne 
avranno uno status più equo e valido; la conquista dell’uguaglianza 
li riguarda entrambi”

- Simone de Beauvoir -

Verso l’uguaglianza… 
quattro passi nella storia dell’emancipazione femminile

“Per 50 anni ci siamo adoperate pacificamente per ottenere il diritto 
di voto,ci hanno derise, picchiate e ignorate. Lottiamo perché un gior-
no ogni bambina venuta al mondo possa avere le stesse occasioni che 
hanno i suoi fratelli.”

dal film “Suffragette”

 BONESCHI, Marta - Santa pazienza. La storia delle donne italiane 
dal dopoguerra a oggi - Mondadori, 1998
Lo trovi a Cavedine

 GOLDMAN, Annie - Le donne entrano in scena. Dalle suffragette alle 
femministe - Giunti, 1996
Lo trovi a Cavedine e Lasino

Biblioteca 
di Vallelaghi 

Biblioteca 
Valle di Cavedine 

DALLE NOSTRE 
BIBLIOTECHE

Verso l’uguaglianza… 

Quando tutte le donne del mondo…



 GRUBER, Lilli – Basta! : il potere delle donne contro la politica del 
testosterone, Solferino, 2019
Lo trovi a Calavino e Terlago

 LEVI-MONTALCINI, Rita - L’altra parte del mondo - Rizzoli, 2009
Lo trovi a Lasino

 MARAINI, Dacia - Il coraggio delle donne - Il Mulino, 2020
Lo trovi a Calavino

 MOOREHEAD , Caroline - La casa in montagna : storia di quattro 
partigiane - Bollati Boringhieri, 2020
Lo trovi a Lasino

 MURGIA, Michela – Ave Mary : e la chiesa inventò la donna, Einau-
di, 2011
Lo trovi a Terlago e Vezzano

 PUPILLI, Lidia - Dodici passi nella storia. Le tappe dell’emancipazio-
ne femminile - Marsilio, 2016
Lo trovi a Cavedine



“Io vorrei che tutti cominciassimo a sognare e progettare un mondo 
diverso. Un mondo più giusto. Un mondo di uomini e donne più feli-
ci e più fedeli a se stessi. Ecco da dove cominciare: dobbiamo cambiare 
quello che insegniamo alle nostre figlie. Dobbiamo cambiare anche 
quello che insegniamo ai nostri figli.” 

-Chimamanda Ngozi Adichie- 
 ADICHIE, Chimamanda Ngozi - Dovremmo essere tutti femministi - 

Einaudi, 2015
Lo trovi a Cavedine

 ADICHIE, Chimamanda Ngozi – Americanah -  Einaudi, 2015
Lo trovi a Cavedine, Terlago e Vezzano

 ATWOOD, Margaret – Il racconto dell’Ancella - Ponte alle Grazie, 
2004
Lo trovi a Cavedine e Vezzano

 ATWOOD, Margaret – I testamenti - Ponte alle Grazie, 2019
Lo trovi a Sarche e Terlago

 BEAUVOIR, Simone de - Quando tutte le donne del mondo… - 
Einaudi, 2019
Lo trovi a Lasino

 BLASI, Giulia - Manuale per ragazze rivoluzionarie - Rizzoli, 2020
Lo trovi a Cavedine e Lasino

 BONGIORNO, Giulia - Le donne corrono da sole. Storie di emancipa-
zione interrotta - Rizzoli, 2015
Lo trovi a Cavedine e Lasino

 CRIADO-PEREZ, Caroline - Invisibili. Come il nostro mondo ignora le 
donne in ogni campo. Dati alla mano - Einaudi, 2020
Lo trovi a Cavedine

 DE ROSNAY, Tatiana – Daphne - Neri Pozza, 2016
Lo trovi a Terlago

 EMMA - Bastava chiedere! 10 storie di femminismo quotidiano - 
Graphic Novel – Editori Laterza, 2020
Lo trovi a Cavedine

Sui diritti delle donne (e non solo…)



 LA TORRE, Cathy - Nessuna causa è persa. Dietro ogni diritto c’è una 
battaglia - Mondadori, 2020
Lo trovi a Cavedine

 MARZANO, Maria Michela - Sii bella e stai zitta. Perché l’Italia di 
oggi offende le donne - Mondadori, 2010
Lo trovi a Lasino

 MONTFORT, Vanessa – Donne che comprano fiori - Feltrinelli, 2016
Lo trovi a Lasino e Vezzano

 OTSUKA, Julie – Venivamo tutte per mare - Bollati Boringhieri, 2012
Lo trovi a Terlago

 I racconti delle donne, a cura di Annalena Benini, Einaudi 2019
Lo trovi a Padergnone, Terlago, Vezzano e Vigo Cavedine

 SIXSMITH, Martin – Philomena - Piemme, 2013
Lo trovi a Sarche e Vezzano

 WOOLF, Virginia - Una stanza tutta per sé - Audiolibro – Emons 
audiolibri, 2018
Lo trovi a Calavino e Lasino

 ZANARDO, Lorella – Il corpo delle donne - Feltrinelli 2010
Lo trovi a Padergnone, Terlago e Vezzano



Storie di donne uniche capaci di emergere in un mondo che (spesso) 
avrebbe fatto volentieri a meno di loro. Che le ha considerate inadatte, 
sfrontate, scandalose, incapaci. Ribelli che nonostante i pregiudizi, 
nonostante le restrizioni hanno dato importanti contributi in tutti i 
campi alla storia.

 ALLENDE, Isabel - Donne dell’anima mia. dell’amore impaziente, 
della lunga vita e delle streghe buone - Feltrinelli, 2020
Lo trovi a Cavedine

 BAGIEU, Pénélope - Indomite 2 - Graphic Novel – Bao Publishing, 
2018
Lo trovi a Cavedine

 DANDINI, Serena - Il catalogo delle donne valorose - Mondadori, 
2018
Lo trovi a Cavedine

 FRACCI, Carla - Passo dopo passo - Mondadori, 2013
Lo trovi a Cavedine

 GINEX, Giovanna - L’allodola - Salani, 2020
Lo trovi a Cavedine

 GUIDI, Chiara - La rivoluzione siamo noi. Minuscola guida rosa alle 
rivoluzionarie di un secolo - San Paolo, 2017
Lo trovi a Cavedine

 HACK, Margherita, con Taddia, Federico – Nove vite come i gatti: i 
miei primi novant’anni laici e ribelli - BUR, 2013
Lo trovi a Vezzano

 MAFAI, Miriam – Una vita, quasi due - Rizzoli, 2013
Lo trovi a Calavino e Vezzano

 MESSNER, Reinhold - On top: donne in montagna - Corbaccio 2012
Lo trovi a Lasino, Padergnone e Vezzano

 MURGIA, Michela - Morgana: storie di ragazze che tua madre non 
approverebbe - Mondadori, 2019
Lo trovi a Cavedine

Indomite



 OBAMA, Michelle - Becoming. La mia storia - Garzanti, 2018
Lo trovi a Cavedine

 PESCE, Mariapaola e ZOHAR, Mel – Angela Davis – Graphic Novel 
–  Becco Giallo, 2020 
Lo trovi a Vezzano

 PERAZZI, Edoardo - Oriana Fallaci in parole e immagini - Rizzoli, 
2014
Lo trovi a Cavedine

 RASY, Elisabetta - Le disobbedienti : storie di sei donne che hanno 
cambiato l’arte - Mondadori, 2019
Lo trovi a Lasino

 ROY, William - Hedy Lamarr : la donna più straordinaria del mondo 
- Graphic Novel – Edizioni BD, 2020
Lo trovi a Cavedine

 SURIAN, Alessio - Maria Montessori: il metodo improprio - Graphic 
Novel – BeccoGiallo, 2018
Lo trovi a Cavedine

 TÒIBÌN, Colm – Nora Webster - Bompiani, 2016
Lo trovi a Terlago

 TURCI, Paola – Mi amerò lo stesso - Mondadori, 2014
Lo trovi a Vezzano

 VIO, Bebe - Se sembra impossibile allora si può fare - Rizzoli, 2017
Lo trovi a Cavedine



“Non ci sono colori da femmina o da maschio, non ci sono vestiti, me-
stieri, cartoni, sport o giocattoli da femmina o da maschio. Non ci sono 
tagli di capelli da femmina o da maschio. Ci sono i gusti personali, 
le preferenze, le attitudini, ci sono le scelte di ognuno di noi e vanno 
rispettate sempre” 

-Irene Biemmi -

BARRILÀ, Domenico - Il coraggio di essere io - Carthusia, 2008 – età 
di lettura: 6+
Lo trovi a Cavedine

 BIEMMI, Irene - Cosa faremo da grandi? Prontuario di mestieri per 
bambine e bambini - Settenove, 2015 – età di lettura: 5+
Lo trovi a Cavedine

 COSSALI, Micol - Libere e sovrane. Le donne che hanno fatto la Co-
stituzione - Settenove, 2020 – età di lettura: 8+
Lo trovi a Lasino

 DAL CORSO, Mara - Amelia che sapeva volare - Giralangolo, 2015 – 
età di lettura: 3+
Lo trovi a Sarche

 FAVILLI, Elena - Storie della buonanotte per bambine ribelli. 100 vite 
di donne straordinarie - Mondadori, 2017 e 2018 - età di lettura: 8+
Lo trovi a Cavedine e Lasino

 LEON, Angela - Lina. Avventure di un’architetta - Topipittori, 2019 – 
età di lettura: 6+
Lo trovi a Cavedine

 MAZZA, Viviana - Storia di Malala - Mondadori, 2013  
età di lettura: 11+
Lo trovi a Calavino

Proposte per bambine e bambini, 
ragazze e ragazzi



MUNSCH, Robert - La principessa e il drago - Giralangolo, 2014 
età di lettura: 3+
Lo trovi a Cavedine

 PETRICELLI, Assia - Cattive ragazze. 15 storie di donne audaci e cre-
ative - Graphic Novel – Sinnos, 2017 – età di lettura: 12+
Lo trovi a Calavino

 PLATEAU, Émilie – Nera: la vita dimenticata di Claudette Colvin – 
Graphic Novel – Einaudi, 2019 – età di lettura: 12+
Lo trovi a Calavino, Terlago e Vezzano

 RATTARO, Sara - Sentirai parlare di me. Vita e avventure della pri-
ma reporter della Storia - Mondadori, 2019 – età di lettura: 11+
Lo trovi a Lasino

 SARFATTI, Anna - Quante tante donne. La pari opportunità spiegate 
ai bambini - Mondadori, 2008 – età di lettura: 7+
Lo trovi a Lasino

 WILSDORF, Anne - Eugenia l’ingegnosa - Sinnos, 2016 - età di 
lettura: 6+
Lo trovi a Cavedine



 BISPURI, Laura - Vergine giurata - Cecchi 
Gori home video, 2016
Lo trovi a Terlago

 COLE, Nigel - We want sex equality. Lo 
sciopero che cambiò la storia – Lucky 
Red, 2011
Lo trovi a Lasino e Terlago

 DAYTON, Jonathan, FARIS, Valerie - Little 
Miss Sunshine - Big Beach Films, 2006
Lo trovi a Lasino e Terlago 

 ERGÜVEN, Deniz Gamze - Mustang - 
Lucky Red, 2016
Lo trovi a Terlago e Vezzano

 FREARS, Stephen - Philomena - Lucky Red, 
2014
Lo trovi a Cavedine, Terlago e Vezzano

 GAVRON, Sarah - Suffragette : le donne 
che hanno cambiato il mondo – RAI 
cinema, 2016
Lo trovi a Calavino e Vezzano

 GERWIG, Greta - Lady Bird - Universal 
pictures, 2018
Lo trovi a Terlago 

F ILM IN DVD (disponibili in biblioteca)



  GILBERT, Peter - A time for dancing - 
Eagle pictures, 2002
Lo trovi a Padergnone

 HERSKOVITZ, Marshall - Padrona del suo 
destino - Twentieth century fox home 
entertainment, 2007
Lo trovi a Terlago 

 HESS, Jerusha - Alla ricerca di Jane - Sony 
pictures home entertainment, 2013
Lo trovi a Vezzano

 MELFI, Theodore - Il diritto di contare 
– Twentieth century fox home 
entertainment, 2017
Lo trovi a Lasino, Terlago e Vezzano

 NAIR, Mira - Amelia - Twentieth century 
fox home entertainment, 2010
Lo trovi a Calavino e Terlago 

  POLLACK, Sydney - La mia Africa - 
Universal pictures, 2003, 2010
Lo trovi a Calavino, Terlago e Vezzano

  PROVOST, Martin - Séraphine - One 
movie, 2011
Lo trovi a Padergnone e Vezzano

 TAYLOR, Tate - The Help - Walt Disney 
studios home entertainment, 2011
Lo trovi a Terlago 


